Välkommen till

Pay´n Play spel hos

Malmö Curlingklubb
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Datum

__________/__________-__________ Kl. ________

Malmö Curlingklubb

Plats:
Vi finns på Kockums Fritid. Parkering mot avgift finns på området och vi har även tillgång till omklädningsrum samt cafeteria. Kockums Fritid erbjuder även andra aktiviteter såsom Bowling, Sim/Bastu m.m.

Tid: 
Klockan 20.15 (torsdagar) blir Ni mottagna av Er värd som ger Er en kort muntlig presentation innan Ni får en cirka 30 minuter lång instruktion på isen.

Efter genomgången instruktion börjar Ni spela. Laget består av 4 personer som spelar vars 2 stenar per omgång. En spelare i laget kommer att utses till ”skipper” (kapten) och han eller hon kommer att, med vår hjälp, vara den som lägger upp taktiken under matchen. Våra instruktörer finns tillhands under hela kvällen. Vi spelar fram till strax innan 22.00 på torsdagarna och 18.00 på söndagarna.  

Fika:
Finns normalt i cafeterian fram till ca 20.00, men egen fika kan medtagas och förtäras under kvällens lopp. Ring gärna Kockum Fritid och kolla öppettiderna.

Klädsel:
Temperaturen i hallen är endast ett par plusgrader, men eftersom man rör sig en hel del under spelets gång får man snabbt upp ångan. Vi rekommenderar därför oömma kläder som är lätta att röra sig i samt en extra tröja och ett par handskar att använda vid behov. Rejäla skor med gummisula för ordentligt grepp på isen är viktigt.

Hjälm:
Vi har ett antal hjälmar för utlåning, men om ni har egen hjälm, typ ishockeyhjälm/cykelhjälm, så kan man med fördel ta med den, den passar garanterat bättre än våra. 

Kostnad:
Kostnaden är 1250:-/bana för instruktion och spel. Inga andra avgifter tillkommer. Gjord bokning är bindande, vi avbeställning 2-4 veckor innan speltillfälle återbetalas halva avgiften, vid kortare tid återbetalas inget. 
Försäkring:
Malmö CK har inga försäkringar som täcker personskador eller skador på material orsakade av curlingspel eller vistelse på is. De deltagande uppmanas därför att säkerställa att man har gällande fritidsförsäkring. 
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      Malmö Curlingklubb

Vi tackar våra sponsorer för deras ovärderliga stöd
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Vill Ni också stötta Malmö CK samtidigt som Ni syns på utskick och vår hemsida?

- Kontakta då Mikael Thuresson -  

​​__________________________________________________________________________
Malmö Curlingklubb

Curlinghistoria

Det tvistas ibland om curlingens ursprungsland. Holland hävdar att det var där som curlingen föddes och som bevis åberopar man två målningar av mästaren Breughel. På de båda landskapsmålningarna finns ett curlingliknande spel avbildat.

Skottland är dock det land som dels kan visa upp curlingstenar daterade till 1500-talet, dels utvecklade spelet till den idrott som vi idag bedriver. Det var skottarna som redan 1838 samlade alla curlingklubbar under en organisation - The Royal Caledonian Curling Club - och som första åtgärd utarbetade enhetliga spelregler. Dessa regler gäller i huvudsak än idag. Dessutom kommer ordet curling från engelskan och betyder krulla, ringla, locka, kröka. Det är stenens krökta eller skruvade banan över isen som beskrivs.

Det var också skottarna som spred curlingen ut över världen, till USA och Kanada i början av 1800-talet, till Schweiz och övriga alpvärlden kring sekelskiftet. Dessförinnan hade curlingen nått Sverige och mycket riktigt tack vare en utflyttad skotte. William Andrew McFie hette en skotsk affärsman som på 1840-talet slog sig ned i Uddevalla. Första introduktionen av curlingsporten gjordes 1846 och 1852 bildades Bohuslänska Curlingklubben, en klubb som fortfarande existerar och sedan några år tillbaka är en av landets mest aktiva klubbar.

Svenska Curlingförbundet bildades 1916 och sedan dess har utvecklingen gått framåt. Vi har idag knappt 100 curlingklubbar i landet från Kiruna i norr till Malmö i söder. Det enda idrottsdistriktet som saknar curling är Gotland där dock en klubb fanns några år i slutet av 70-talet.

Svenska Curlingförbundet kom med i Riksidrottsförbundet 1955 och var med om att bilda World Curling Federation 1966. Sedan 1962 har Sverige mycket framgångsrikt deltagit i VM-turneringar för herrar, damer och juniorer. Fyra gånger har svenska damlag vunnit VM-guld, 1981, 1992, 1995 och 1998. Tre svenska herrguld i VM 1973, 1977 och 1997.

Därtill junior-VM guld för både pojkar och flickor och massor av EM-titlar, framförallt för damerna. Det betyder att Sverige tillhör den yppersta världseliten trots att det inte finns fler än drygt 4 000 aktiva spelare.

Annars är det Kanada som dominerar världscurlingen med sin drygt miljonen aktiva spelare och VM-titlar mer eller mindre varje år. Skottland, Schweiz och USA tillhör övriga stormakter i curling. Japan är på väg dit efter att curlingen fått fin uppmärksamhet i samband med OS i 

Nagano 1998.
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Malmö Curlingklubb

Hur spelar man curling?

Curling spelas på is. Banan är ca 42 meter lång och 5 m bred. I vardera ändan av banan är en måltavla målad i isen. Måltavlan kallas bo eller hus och det är dit som man skall försöka nå med sina stenar. Ursprungligen spelades utomhus på sjöis eller spolade landbanor, men under de senaste 20-30 åren har curlingspelet flyttat in i moderna ishallar, många specialbyggda för enbart curling.

Curling är i första hand ett lagspel där laget består av fyra spelare som kallas ”etta”, ”tvåa”, ”trea” och ”fyra” efter den turordning som de spelar stenarna. En i laget, oftast ”fyran”, är lagkapten (skip) och dirigerar spelet från sin plats i boet. När kaptenen skall spela sina stenar är det en lagkamrat som tar över ”dirigentsysslan” som viceskip.

Varje spelare har två stenar som spelas växelvis med motståndarnas stenar. Det betyder att totalt 16 stenar är i spel på en bana. När samtliga stenar är spelade är en omgång klar. En match omfattar 8-10 omgångar.

Spelet går ut på att lagen försöker få sina egna stenar närmare boets mittpunkt, ”tee”, än motståndarnas bästa sten. Detta åstadkommer man genom att man antingen försöker placera sina egna stenar bättre än motståndarnas eller slår bort motståndarnas bästa stenar. Situationerna växlar ideligen och ingen match är den andra lik.

När omgången är avslutad räknas poängen. Endast det lag som har en eller flera stenar bättre placerade än motståndarnas bästa vinner poäng från 1 upp till 8. En 8-poängare är dock lika sällsynt som hole-in-one i golf. Enda gången en omgång kan sluta med oavgjort resultat är om inga stenar alls stannade i boet. Då döms 0-0.

Det som kanske främst förknippas med curlingen är sopningen. Samtliga fyra lagmedlemmar är utrustade med en borste, men det är i första hand två som sopar varje sten. Kaptenen använder sin kvast i första hand som riktmärke, men hjälper till med sopningen inom boets område.

Sopningen fyller två syften. Dels går stenen längre, men det går också att styra stenen med hjälp av hård sopning. En curlingsten går i regel i en böjd bana längs isen och med hjälp av hård sopning framför stenen kan man få den att gå rakare.

Hård sopning är fysiskt ansträngande och här kommer curlingens motionsmoment in. Under en match rör man sig fram och tillbaka över banan i ca 5 km varav omkring 2 km sopande. När man i tävlingar spelar 2-3 matcher varje dag under 2-5 dagar så förstår man att man behöver bra kondition för att lyckas i curling.

Instruktionsfilmer

Grunderna - http://curling.dataphone.se/LiveChannelOndemand/curlingensgrunder.wmv
1:a övningarna - http://curling.dataphone.se/LiveChannelOndemand/forstaovningarna.wmv
Slajden - http://curling.dataphone.se/LiveChannelOndemand/slajden.wmv
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Malmö Curlingklubb

Curling – motion på rätt nivå

Malmö CK har funnits sedan 1964 och har under åren varit en periodvis mycket aktiv förening. I mitten av 90-talet fick klubben något av en svacka då många av det gamla gardet, med ålderns rätt, drog sig tillbaka. Samtidigt var intresset för curling i Sverige relativt lågt, vilket bidrog till rekryteringsproblem. 1997 hade klubben endast 13 medlemmar och ingen tävlingsverksamhet.

Idag är det annat ljud i skällan. Curling har blivit en populär sport som många vill prova på och som många tycker om att titta på vid TV-sändningar. Vid senaste OS hade endast ishockeyn större tittarsiffror i Sverige. Malmö CK har också fått ett medlemsuppsving och har idag drygt 40 medlemmar.

Att prova på curling tillsammans med arbetskamraterna eller att spela curling på korpnivå har blivit så populärt att man i vissa städer har korpspel i flera divisioner. De klubbar som dessutom har egna hallar för uthyrning är bokade flera månader innan säsongstart.

Då Malmö CK inte har en egen hall, är seriespel inget alternativ för oss eftersom intresset för detta är så stort att vi inte har istider som täcker behovet. Dock gjorde vi ett mycket lyckat försök 1998/99 då Malmö Open anordnades för första och hittills enda gången. 17 lag anmälde sig !!!

För att låta så många som möjligt prova på curling, väljer vi i år, precis som förra året, i stället att anordna särskilda Pay´n Play kvällar.

Att spela curling aktivt är ett perfekt alternativ för Dig som gärna vill röra på dig och ”hålla igång” utan att för den sakens skull svettas kilometer efter kilometer i löpspåret eller på ett gym.

Curling håller igång kroppen och ger både styrka och smidighet utan att man för den sakens skull tar ut sig. Detta leder till att curling, med stor behållning, kan spelas av både pojkar och flickor, män och kvinnor i åldrarna från ca 12 år och uppåt. Malmö CK har idag medlemmar mellan 16 och 67 år med en jämn spridning över åldrarna.
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Malmö Curlingklubb

Har du råd att inte bli medlem?

Vi tränar 2 gånger i veckan (torsdagar & söndagar) genom att vi träffas och sätter ihop lag utifrån de medlemmar som är närvarande. Ingen träningsplikt finns utan den som har lust och tid att träna, tränar. Klubben anordnar även andra aktiviteter som instruktionskvällar, klubbmästerskap, resor till andra klubbar och rena trivselaktiviteter (fester & fikakvällar).  Alla arrangemang sponsras av klubben så långt det är ekonomiskt möjligt.

Att tävla är en naturlig del av idrotten för en del, medan andra inte vill tävla. I Malmö Curlingklubb är allt tävlande frivilligt. Om man vill tävla gäller det att hitta 3 medspelare som man trivs ihop med och sedan är det fritt fram att anmäla sig till de tävlingar som arrangeras runt om i landet. 

Det är enkelt att bli medlem i Malmö CK. Det enda som krävs är att man erlägger medlemsavgiften på 600:- per säsong för seniorer samt 300:- för juniorer. Efter detta får du kostnadsfritt deltaga i alla klubbaktiviteter (träningar, instruktioner m.m.) anordnade av klubben. Inga övriga kostnader tillkommer då klubben står för utlåning av material. 

Dessutom blir du registrerad i Svenska Curlingförbundet (SCF) och får tidningen Svensk Curling 4 gånger om året. Om du deltar i samtliga träningskvällar under säsongen ger detta en kostnad av mindre än 10:- per timme. Vilken idrott kan konkurrera med det?

Våra träningstider är torsdagar klockan 20.00 till 22.00 och söndagar klockan 16.00 till 18.00. Säsongen börjar i september och håller på till mars. Se hemsidan för mer detaljerad information.

Har du några frågor så hjälper vi Dig gärna. Se sista sidan för kontaktpersoner eller besök vår hemsida för mer info.
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Malmö Curlingklubb

Ordförande:

Mikael Thuresson

Norrevångsgatan 10 

235 36 Vellinge

E-mail:

mikael.thuresson@malmocurlingklubb.se
Sekreterare:

Örjan Bergh

Ingenjörsgatan 20

215 68 Malmö
E-mail:

orjan.bergh@malmocurlingklubb.se
Kassör:

Sven Ullstad
Blåbärsgatan 20
234 43 Lomma
E-mail:

sven.ullstad@malmocurlingklubb.se
Klubbadress:

Malmö Curlingklubb

c/o Örjan Bergh

Ingenjörsgatan 20

215 68 Malmö

E-mail:

mail@malmocurlingklubb.se 
Hemsida:

http://www.malmocurlingklubb.se
Postgiro:

139 39 84 - 8
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